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一時保育のしおり 
 

 

        

 

  
【 住   所 】 〒220－0011 

横浜市西区高島二丁目７番１号 ファーストプレイス横浜３Ｆ 

【 電   話 】 ０９０－２９０４－７８８６（一時保育専用） ８：３０～１７：３０ 

０４５－４５０－６３０５（園）  

【 Ｆ Ａ Ｘ 】 ０４５ー４５０－６３１５ 

【メールアドレス】 yokohama-mm-ichiji@ｂz03.plala.or.jp 

   

※メールにお子様の氏名、年齢、希望日、希望の利用時間を明記の上ご予約ください。 

また、メールの件名にも必ずお子様の氏名を入れて送信してください。 

 

 

mailto:yokohama-mm-ichiji@ｂz03.plala.or.jp


１．利用方法について 

○非定型保育 

前月の１５日前後に受付開始メールを送りますので、希望日時を〆切日時までに返信してください。

（希望された日に利用できない事もありますので予めご了承ください。キャンセル待ちはできます） 

利用日の決定は２５日までに返信する予定です。希望日の追加、変更は 27 日から受付します。 

※非定型保育の方の利用料金は月末締めになります。月の最終登園日、または月初めにご利用明細及び

払込取扱票をお渡しますので、コンビニエンスストアもしくはスマホ決済アプリにてお支払いをお願いし

ます（コンビニでのお支払いは現金のみです）。    

 

○リフレッシュ保育 

  前月の 26 日より受付を開始しますので、希望日時をメールにてご連絡ください。 

（希望された日に利用できない事もありますので予めご了承ください。キャンセル待ちはできます）

休日でなければ翌日までには返信できるようにします。 

※リフレッシュ保育、緊急保育の方は最終利用日に、ご利用明細及び払込取扱票をお渡しますので、コン

ビニエンスストアもしくはスマホ決済アプリにてお支払いをお願いします。（コンビニでのお支払いは現

金のみです）。    

 

※非定型、リフレッシュ、どちらの場合も当日の利用申し込みはできません。 

遅くても前日の１７：００までにお問い合わせ下さい。 

 

２．利用料金・お支払いについて 

【保育料】 ※料金は３０分単位で計算します。 

０・１・２歳児 … １時間 ３００円 
３・４・５歳児 … １時間 １６０円 

※市外児童の方は別料金となりますので保育園までお問い合わせください。 

【食事代】  

中期食・後期食  給 食  … １食 １８０円 (初期食は１食のみ) 

２食 ３５０円  

完了食・普通食  給 食  … １食 ３５０円 

おやつ  … １食 １００円 

朝おやつ … １食  5０円 

【その他】 

おむつ処理代  1 枚 ５円 

教材費     １００円 （月４日以上利用の方） 

連絡ノート   １４０円  

 

※連絡ノートについては必要であれば職員にお声かけ下さい。 

※持参したおむつが足りなくなってしまった場合は保育園のおむつを使用します。 

その際、テープ式Ｓ17 円、Ｍ21 円、パンツ式Ｍ23 円、Ｌ27 円、BIG31 円、 

ビッグより大きいものは 46 円いただきます（各 1 枚につき）。 

 

※雇用証明書、就労申告書、在学証明等を提出された方が対象です。 

 



【お支払いについて】 

※コンビニ収納サービスを導入しています。 

請求書 1 枚につき、手数料が１９８円かかります。 

※保育料無償化について 

区役所に無償化の対象になるのかを確認していただき、申請手続きをご利用の方にしてい

ただきます。対象となられた方は一度園にお支払いいただき、園で発行された証明書を区役

所に申請してください。 

※利用料減免について 

 被保護世帯、市民税非課税世帯及びひとり親世帯の方は利用料が全額免除、市町村民税所

得割合算額が 7 万 7101 円未満世帯は 2/3 減免となります（利用料以外の費用はかかりま

す）。証明する書類を提出してください。 

 また、横浜市より配布されている無料クーポン「はじめてのおあずかり券」をご利用の方

はお申し出ください(利用料のみ無料となります)。 

 

３．利用可能時間 

 

月曜日～金曜日  ８：３０～１９：３０の間の予約した時間内（時間厳守でお願いします。） 

 

４．休園日 
 

土曜日・日曜日・祝日・年末年始（その他、行事などでお休みにさせていただく場合があります。） 

 

５．登降園時について 
 

➀必ず保護者同伴で登降園して下さい。 

②園内に入る際はインターホンを利用していただき、一時保育利用の旨とお名前をお伝えください。

玄関でタイムカードを打刻してください。 

 ＊打刻時間で利用料金の精算を行いますのでお忘れのないよう必ず打刻をお願いします。 

③予約の時間は厳守してください。 

送迎の時間に変更がある場合は連絡をお願いします。また、お迎えの方が変更になる場合は必ず保

護者の方からの連絡が必要になります。その際、お迎えの方のお名前を確認させていただくことが

あります。連絡の無い場合はお引き渡しすることはできません。 

④お子様の靴は一時保育専用の下駄箱をご利用ください。その際、靴の中に靴下を入れておいて 

ください。 

⑤感染症予防の為、登園時には保護者の方とお子様と一緒にホールの水道で手を洗ってから入室 

して下さい。 

⑥飲食物を喫食しながらの登降園はご遠慮ください。また、自家用車・自転車での送迎は駐車場・駐

輪場のご用意がありませんのでご遠慮いただいております。 

⑦ベビーカーの使用は極力控えてください。やむを得ず使用される方は、お知らせください。 

歩けるようになったお子様は、ベビーカーを使用せず、歩いて登園してください。 

⑧利用保育室は０歳児らっこ組、１～３歳児かもめ組、４歳児いるか組、５歳児くじら組が基本とな

ります。 



６．健康管理について 
原則としてお子さまの体調が良好な状態でお預かりをいたします。 

 

➀お子さまの健康状態やケガをしてしまったことなどを登園時にお知らせください。 

前日に頭を強打した場合、外見上に腫れや出血が無くても、内部での出血により、時間が経過して

から急変する危険性がある為、２４時間は注意して様子をみることが必要です。状況によってはお

預かりできませんので、ご承知おきください。 

②睡眠を十分にとり、自宅で朝食を摂って登園してください。 

③保育中に具合が悪くなった場合は連絡させていただきます。その際、症状や状態に応じてお迎えを

お願いする場合があります。（ご利用当日、緊急連絡先が変わるようなことがありましたら職員まで

お伝えください。） 

④お薬のお預かりはしていません。 

⑤感染症、伝染病と思われる場合は医師の許可が出るまでお休みして頂きます。医師の診断を受け、

登園の許可が出たら登園して下さい。その際、他のお子さまへの感染予防とお子さまの健康回復の

状況を知る為に『登園許可証明書』が必要になります。 

⑥予防接種を受けた当日のお預かりはできません。 

 

 

 

７．持ち物について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児クラス(らっこ組)を利用される方 

・粉ミルク（一回分ずつ個包装の物に名前を記入）利用時間に応じた回数分 

・哺乳瓶（回数分お持ちください） 

・エプロン（袖なし）、口拭きタオル … ３セット（食事の回数に合わせて） 

・紙おむつ … 利用時間に応じた枚数（１枚ずつ記名をお願いします） 

・おしり拭き … １パック 

・着替え … ３～４セット 

・スーパーの袋（汚れ物入れ用）…３枚  

・バスタオル（お昼寝用）…２枚 

・フェイスタオル(シャワー用)…１枚 

・帽子（ゴム付きのもの）                               

・連絡帳（ＰＣからダウンロードしたものでも可） 

 ※離乳食の方は、「離乳食使用食材一覧表」のそれぞれの時期の食材を全て 

試してから利用してください。（離乳食使用食材一覧表はダウンロードできます。） 

※冷凍母乳のお預かりはしていません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全ての持ち物や衣服に誰が見てもわかるように記名をお願いします。 

※持ち物は毎回すべてお持ち帰りください。（非定型の方のお昼寝用バスタオルは週の最後の利

用日までお預かりします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２・３歳児クラス(かもめ組)を利用される方 

・エプロン（袖なし）、口拭きタオル…２セット（給食、3時のおやつに使います。） 

・コップ 

・歯ブラシ 

・パンツ式紙おむつ…利用時間に応じた枚数（１枚ずつ記名をお願いします） 

・おしり拭き…１パック（紙おむつを使用している子のみ） 

・着替え…２～３セット 

・スーパーの袋（汚れ物入れ用）…３枚  

・バスタオル（お昼寝用）…２枚 

・フェイスタオル(シャワー用)…１枚                               

・連絡帳…（ＰＣからダウンロードしたものでも可） 

 ※３歳児(幼稚園の年少)からは連絡帳がなくなります。 

※３歳になり、汚さずに食事できる方は、エプロンはいりません。お知らせください。 

※６～８月は水遊びをすることがあるのでＴシャツ、紙おむつ・布パンツを余分にお持ち

ください。 

４歳児クラス(いるか組)、５歳児クラス(くじら組)を利用される方 

・コップ・歯ブラシ…(巾着袋に入れてお持ちください) 

・着替え…１セット 

・スーパーの袋（汚れ物入れ用）…２枚 

・バスタオル（お昼寝用）…２枚 

・フェイスタオル(シャワー用)…１枚 

・帽子（ゴム付きのもの） 

 

 ※６月～８月はプールに入ることがあるので、プールバッグ（水着、帽子、ゴム付きバ

スタオル）のご用意をお願いします。自宅で検温を行って登園してください。 

  また、5 歳児の方は HP からプールカードをダウンロードしてご記入・ご捺印の上、

ご持参ください。 

 



８．保育中の衣服、身だしなみ 
  ・危険防止のため、フード付きの服（上着も含む）、裾の長いもの（スカート、チュニック、ワン

ピースなど）は避けてください。 

  ・自分で着脱する習慣をつけていきたいので、お子様のサイズに合った動きやすい服や靴を用意

してください。（サンダル、クロックス、ブーツ、長靴では外遊び出来ません。） 

  お家でも着替えの様子を見て、自分で着脱しやすい物か確認してください。 

  また、ボタン付きの服は、出来るようになってからお持ちください。 

  ・かもめ組からトイレットトレーニングを行います。ロンパースの肌着は着脱しにくく、トイレ

で汚れることもありますので、セパレートタイプにしてください。             

・冬は厚着になりがちですが、大人より１枚少ないくらいが丁度良いです。 

・預かりの前日、手足の爪が伸びていないか確認し、整えてください。 

・髪の毛の長いお子様は、飾りのないゴムで結んでください。ピン止めは使用できません。 

 

９．その他 
➀提出していただいた書類に変更があった場合はお知らせ下さい。（職場、住所、予防接種歴、保険

証など） 

②園からの掲示物、お知らせなどは必ず目を通して下さい。 

③キャンセルの場合は早めにお知らせください。 

  やむを得ず当日キャンセルの場合には午前９時までにご連絡ください。無断でキャンセルの場合

は当日の食事料金のみいただきます。 

 ④新型コロナウイルスの対応については、令和 5 年 5 月 8 日より感染症法上の位置付けが 5 類感染

症へ移行したことに伴って横浜市こども青少年局から新たな対応が通知されました。保育園での

濃厚接触者の特定は行いませんが、これまでも家庭内感染が多くみられているため、ご家族が新

型コロナウイルス感染症に罹患している場合はご利用の前に保育園までご連絡いただき、可能な

範囲で登園を控えていただくようにご理解とご協力をお願いいたします。 

  ※お子さま本人が罹患した後のご利用には登園許可証が必要です(陽性・陰性証明は不要です)。 

（今後変更がある場合はその都度お伝えします） 

 

１０．登録期間について 

  登録期間は年度内になります。次年度もご利用される場合は 1 月以降に再度書類を提出してくだ

さい。書類が未提出の場合は次年度のご利用が無いものと判断させていただき、お預かりしている

書類は責任を持って破棄させていただきます。  

 

 


