
栄 養 方 法

首のすわり

生　　　歯

　　　１　　心身の発育に影響があったと思われること、体質など

家
庭
に
お
け
る
児
童
の
姿
　
　
　
　

（
 

入
所
時
　
　
　
　
歳
　
　
　
か
月
 

）

　明瞭　・　不明瞭　・　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）言　　　語

　友達と遊ぶ　　・　　一人で遊ぶ　　・　　大人と遊ぶ　　・　　仲良くできる　　・　　けんかしやすい

　好きな遊び　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　好きなおもちゃ　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
遊　　　び

清　　　潔

　自分で （ 着られる　・　着られない　・　脱げる　・　脱げない ）　　着脱する気が （ ある　・　ない ）

　着せてもらいたがる　・　嫌がる　　　　その他　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
着　　　脱

　手洗い　　（　自分でできる　・　できない　）　　　　　　洗顔　　（　自分でできる　・　できない　）

　うがい　　　（　できる　・　できない　）

　歯磨き　　（　する　・　しない　）　　　　　　　　　　　鼻　　（　かめる　・　かめない　）

　服のよごれ　　（　気にする　・　気にしない　）

　起床　　　時 ・ 就寝　　　時　　  　　午睡 （ 午前 ・ 午後 ・ する ・ 時々する ・ しない ）

　寝つき （ 良い ・ 悪い ）　ねぐせ （ 横向き ・ うつ伏せ ・ 仰向け ）　ひとり ・ 添寝　その他 （　　　　　）
睡　　　眠

　オムツ　　（　している　　・　　寝る時だけする　　・　　していない　：　　　　　歳　　　　か月頃から　）

排　　　泄

　大便　　〔　自分でできる　（　トイレ　・　オマル　）　・　できない　〕　　　下痢症　・　普通　・　便秘症

　小便　　〔　自分でできる　（　トイレ　・　オマル　）　・　できない　〕　　　近い　・　普通　・　遠い

　後しまつ　　　（　一人でできる　　・　　できない　）

　その他　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　授乳回数 （ 一日　　　　回 ）　　　 使用粉乳名　（ 　　　　　　　　） 　　　夜間授乳　（ する ・ しない ）

食
　
　
事

　量　（ 一回　          )　　　　 　離乳食（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　自分で食べる　（　スプーン　　フォーク　　はし　）　　　　　食事量　（　多い　　普通　　少ない　）

　好きなもの　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　嫌いなもの　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

乳
 

児

幼
 

児

生　　　育　　　歴

（ ふ り が な ）
児　　童　　名

出 産 状 況

出産時体重 ｋｇ　　

　　安産　　　　　　　難産　　　　　　　早産　　　　　か月　　　　　　　仮死　　　　　　　　（　　　　　　　　）

　　　　母乳　　　　　人工　　　　　混合生
　
育
　
歴

離　　　乳 　始　　　　　か月　　　　終　　　　　か月 　早い　　　普通 （ ３～４ か月 ）　　　遅い

歩 行 開 始 　　　　　　　　　　　歳　　　　　　　か月 　早い　　　普通 （ ７～８ か月 ）　　　遅い

発　　　語
ウマウマ等

　早い　　　　　普通 （ １年 ）　　　　遅い



　　　２　　これまでの養育者、おいたち、保育歴など

　　　３　　親からみた子どもの姿

①　よい点

②　気になる点

③　希望する子どもの姿

　　　４　　子どもを育てるうえで気をつけてきたこと・大切にしてきたこと

　　　５　　その他


