
名前 男　・　女 満　ヶ月

離乳食の準備と開始 野菜スープ（　　）か月ころ　　果汁（　　）か月ころ

おかゆを少し食べ始めた時期（　　）か月ころ

現在の調理形態

食後のミルク １．ミルク　（　　　　　　）ml ２．母乳　（　　　　　）分ぐらい

味つけ 1．うす味に気をつけている　　２．大人とだいたい同じ

好き嫌い 特に好きなもの：

特に苦手なもの：

穀類

いも類 １．じゃがいも　２．さつまいも　３．さといも

油脂類 １．バター　２．マーガリン　３．サラダ油

肉類 １．ささ身　２．ひき肉（鶏・豚・牛）　３．レバー（鶏・豚・牛）　４．ハム

５．ウインナー　６．ベーコン

魚介類 １．シラス　２．白身魚　３．赤身魚　４．青身魚　５．練製品（はんぺん、かまぼこ、ちくわ）など

６．貝類（　　　　）　７．ツナ缶　８．その他（　　　　　）

豆類 １．豆腐　２．きな粉　３．納豆　４．煮豆　５．生揚げ　６．油揚げ　７．豆乳

卵類 １．鶏卵

乳製品 １．ヨーグルト　２．チーズ　３．牛乳　４．乳酸菌飲料（ヤクルトなど）

野菜類

くだもの類 １．りんご　２．柑橘類　３．いちご　４．バナナ　５．ぶどう類　６．梨　７．桃

８．すいか　９．メロン類　１０．その他（　　　　　　）

海藻類 １．わかめ　２．のり　３．ひじき

調味料

有・無 食品名 症状 留意していること

生年月日　　　年　　月　　　日

＜アレルギーの有無について＞

社会福祉法人長幼会　すくすく保育園

新入園児の食事調査表（0歳児クラス）

乳汁の種類と量

ミルク

食べたことの
ある食材

＜一日の生活時間＞　ミルク・食事・昼寝・遊び・入浴など

１．母乳のみ　　　２．母乳とミルク（　　）か月から　　　３．ミルクのみ（　　）か月から

メーカー（　　　　　　　）　　品名（　　　　　　　　）　　　乳首メーカー（　　　　　　　　）

乳首サイズ（S・M・L・Y・＋）　　　　ミルクの温かさ（人肌・少し熱め・ぬるめ）

5～6か月　・7～8か月

9～11か月　・12～18か月

１．米　２．パン　３．うどん　４．スパゲッティ　５．マカロニ　６．日本そば　７．中華そば

ミルクの１回量または食後のミルクの量（　　　　　　　）　　　母乳（　　　　　　分）

＊該当する番号を○で囲んで下さい。（　）内は記入して下さい。

＜乳汁について＞

１．どろどろ状　２．豆腐ぐらいの固さ　３．歯茎でつぶせる固さ（バナナ程度）

４．大人の一部を細かくきったり、スプーンでつぶす　　５．大人と同じ

＜離乳食について＞


